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Ce cours d’allemand est un pionnier dans son 

domaine : pour la première fois, les diplômes de 
natation « Seepferdchen » trouvent leur entrée au 
Maroc ! La présente méthode d’apprentissage de 
l’allemand accompagne les cours de natation 
dispensés par des maîtres nageurs expérimentés et 
prépare aux compétences langagières niveau A1-A2. 
La nouveauté de l’approche méthodologique réside 
dans la conception bilingue allemande et française et 
l’amalgame entre théorie et pratique : nager et 
apprendre l’allemand, parler allemand et parler 
français, s’exercer et s’amuser, accomplir des tâches 
de grammaire et de vocabulaire, colorier et dessiner – 
autant d’activités motivantes qui permettent 
d’apprendre l’allemand de façon ludique et efficace. 
En fin de cours, l’apprenant n’aura pas seulement 
appris à parler, à écrire et à comprendre l’allemand, 
mais il aura aussi partagé des moments de bonheur et 
appris à nager avec assurance. Une double, voire 
triple réussite s’offrira alors à lui qui lui sauvera peut-
être même un jour la vie. 
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Le cours se fait en plusieurs étapes qui préparent 
l’enfant à la passation de deux examens : celui des 
compétences en langues niveau A1-A2 et celui des 
compétences en natation niveau débutant. Avec 
comme support écrit le manuel « DaF facilement 
Seepferdchen », la première étape consiste en 
l’apprentissage de la grammaire et du vocabulaire par 
le biais d’exercices, de jeux et d’enregistrements 
audio, ainsi que le visionnage du film « Arielle, la 
sirène ». L’enfant apprend les règles de la baignade et 
découvre le monde aquatique. C’est ce qui lui permet 
dans un second temps de passer de la théorie à la 
pratique avec des cours de natation à la piscine. Ainsi, 
le succès d’apprentissage est garanti. 



2  5

 

Lektion 1 
Vokabeln rund ums Wasser 

– vocabulaire de l’eau 

Wasser, Meer, Schwimmbad, Dusche, Regen – 
eau, mer, piscine, douche, pluie – l’eau est un élément 
que l’on retrouve partout ! Apprends le vocabulaire 
aquatique et la conjugaison des verbes relatifs à l’eau : 

Remets les majuscules aux noms, détache les 
lettres et insère-les dans le tableau 
Daswasser – l’eau diedusche – la douche 
Dasmeer – la mer derregen – la pluie 
Dersee – le lac diebadewanne – la baignoire 
Dasschwimmbad – la piscine derbadeanzug – le maillot de bain 
Derfluss – le fleuve derbademeister – le maître nageur 

Noms en allemand Noms en français 
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Verbes relatifs à l’eau 

 

Conjugue les verbes et complète : 

Tauchen – plonger 

Ich tauche 
Du tauchst 
Er/sie/es ____________ 
Wir ___________ 
Ihr taucht 
Sie/ sie ___________ 

Schwimmen 

Ich __________ 
Du schwimmst 
Er/sie/es __________ 
Wir schwimmen 
Ihr _________ 
Sie/ sie ___________ 
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Baden – se baigner 

 
ich Bade 

Er/sie/es

Ihr badet 

Retrouve les noms composés 

Der Bade kappe – le maître nageur 
Das Schwimm meister – la piscine 
Der Bade kappe – le maillot 
Die Bade kurs – le bonnet 
Der Schwimm anzug – le cours de natation 

Retrouve les verbes 

Schwimmenbadenduschentauchen 
Fais des phrases avec les éléments 
a) Ich – ins Schwimmbad – gehen – gerne : 

___________ 
b) Du – im Meer – schwimmen – heute : _______ 
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c) Wir – gehen – baden : _______________ 
d) Mein – Badeanzug – sein – rot : ____________ 
e) Der Bademeister – lieb – sein : ______________ 
f) Machen – ich – Schwimmkurs : ____________ 

Retrouve trois mots relatifs à l’eau : 

A W B C D 
B A D E N 
M S S E E
G S F E J
M E E R K 
B A G J K 

____________ ____________ ____________  

Expression écrite 

Colorie l’image et révise les couleurs 
Rot gelb blau schwarz braun rosa grün 
Décris l’image avec des phrases avec verbe au 

présent à la deuxième position 
« Der Junge springt ins Wasser » 

 


