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Si vous voulez connaitre

le fonctionnement

de votre esprit,

il n’y a qu’une facon de procéder :
il faut observer I’ensemble de
votre faculté de penser :

Non seulement les régions

dites supérieures, mais aussi

les régions inconscientes.

Krishnamurti (12 mai 1895-17 février 1986)
philosophe et enseignant spirituel.






PROLOGUE

Devant une tasse de café, en compagnie de ma fille
de 16 ans, nous racontions notre semaine. Elle, a
I’internat du lycée ; moi, les aléas d’un emploi du
temps parfois compliqué, et les quelques rencontres.

Je lui fais part de ma surprise : « tu ne vas pas me
croire, j’al crois€és des personnes qui m’ont toutes
posées les mémes questions : Tu croix au fantdmes ?
Aux phénomenes paranormaux ? Qu’est-ce qu’une
entité ? Y en a-t-il beaucoup a ton avis ? ».

Ma fille n’eut qu’une réponse, « tu devrais écrire
ce que tu sais, ¢a pourrait les éclairer ! ». Et pourquoi
pas. Alors voila, je vais vous expliquer qui je suis et
ce que je sais.

Je suis née en lorraine, depuis I’age de 7 ans, je
vois des ombres, des yeux rouges, des mains griffues
au pied de mon lit pendant la nuit. J’étais terrifiée, j’ai
demandé a ma mere d’éclairer le couloir. Ce qu’elle a
fait avec amour.

Je n’osais parler de ce que je voyais, je pensais
qu’on me traiterait de folle, j’ai passé des années dans
la peur et les cauchemars.

11



J’ai décidé de me fermer sur moi-méme restant
dans ma chambre, le nez dans les livres pour ne pas
voir ces ombres méme dans la journée.

A 17 ans, a la mort de mon grand-pére, tout c’est
ouvert avec fracas. Le soir de son déces, je 1’ai vu
assis au pied de mon lit, il me donna un message :

«n’al pas peur, tout va bien se passer ». Puis il
s’est levé marchant en direction du mur, disparu
comme volatilisé.

Trois semaines plus tard, ces ombres noires et
blanches réapparaissaient dans ma vie quotidienne. Je
commencgais a lire des ouvrages, Mais aucuns ne
parlaient de ces entités. Toutefois, cela m’a permis de
comprendre que cette qualité : les voir, me permettait
de pratiquer I’écriture automatique. Ce que j’entrepris
avec mon grand-pere défunt. Puis, aprés plusieurs
années, je compris que je n’avais pas besoin de ca.
Cette capacité était devenue difficile a gérer, car des
qu’une personne vivante me parlait, il y avait un mot
clé dans la conversation qui me permettait « de me
brancher avec le monde paranormale » et donc de
transmettre un message du défunt(e). Par la suite, je
n’avais pas de souvenir précis de la conversation et de
son contenue. Une fatigue intense s’installait, la
sensation d’étre vidée de mon énergie. Les personnes
fassent a moi me submergée de questions.

En arrivant sur bordeaux, j’ai entendu parler du
reiki, cette énergie vitale de vie. Un ami m’a initié.
Cela m’a permis de gérer cette capacit¢ de me
« brancher » a tout moment. Je n’étais plus fatiguée,
je pouvais les entendre avec sérénité. J’ai continué le
reiki par soif de savoir, de curiosité, pour moi, ma
famille. Je suis mariée, mere de quatre enfants. J’étais
loin de me douter que j’allais développer ce don : voir
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les entités, les ressentir, les comprendre, leur parler...
Et par 1a méme, une logique s’installa. Si ces entités
sont ainsi autour de nous, qu’elles sont les
conséquences pour nous, notre santé, notre
habitation ?!

Alors voila, tout cela pour vous expliquer mon
désir de partager ce que je sais, en espérant que vous
y trouverez une réponse ou une aide pour certaines
questions ; pour vous, vos proches, vos enfants.

Souvenez-vous, il n’y a aucune question stupide.

De nos jours, nombres de personnes se
questionnent : pourquoi des traitements médicaux
sont parfois peu efficaces ? Elles constatent, aussi
parfois, un blocage dans leurs vies professionnelles,
familiales...

Certaines, on beaucoup de soucis avec leur habitat,
leur véhicule... (toujours quelque chose qui ne va
pas, qui ne fonctionne pas, qui se brise...), et méme
leur entreprise... Elles se disent : « quelle poisse » ou
« pourquoi moi... ».

Généralement, elles ont tout essayé pour se sentir
mieux, pour régler la situation qu’elle quelle soit. Un
jour, elles se mettent a oser penser, « Mais enfin,
pourquoi ? C’est pas normal ! ».

Des personnes réagissent trés vite a ces questions ;
pour certains, il faut plus de temps pour accepter des
réponses incroyables.

D’autres mettront beaucoup plus longtemps (des
mois, voire des années, et méme plusieurs générations
suivant les cas). La question difficile a admettre est
celle-ci : « et si il y avait autre chose ? »

Je wvais essayer de vous expliqué ce « autre
chose », d’aprés mon expérience personnelle et les
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compléments que j’ai réuni difficilement. Comme
s’exclame un jeune gar¢on dans un film sympa :

« T’as déja vu un million de dollard ? NON. Alors,
c’est pas parce que tu ne I’as jamais vu que cela
n’existe pas ! »
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I
LE CORPS DANS SON ENSEMBLE

Comme le dit un ami réflexologue :

« Tiens donc, on dit un corps, et pourtant CORPS
prend un S au singulier. Pourquoi ? »
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Il existe de nombreux livres trés intéressants sur le
sujet, j’en parlerais en quelques mots: nous
connaissons trés bien le corps physique, celui-ci est
entouré¢ d’autant de strates que de chakra: 28 a ma
connaissance pour I’instant. Aujourd’hui nous
pouvons en décrire sept. Ils forment : L’AURA. Elle
est la partie du champ énergétique, présente dans
toutes les formes vivantes.

Qu’est-ce que le «champ énergétique»: Le
champ énergétique est la manifestation de 1’Energie
Universelle intimement connectée a la vie de
I’homme, mais également au royaume animal, végétal
et minéral. Bref, elle est connectée de sept champs ou
corps auraux qui s’interpénétrent.

Toute pensée négative et/ou tout sentiment
négatif, orgueil, critique, haine, égoisme,
I’ignorance pouvant engendrer des actions et/ou
des paroles envers autrui peut provoquer des
situations malsaines, chocs émotionnels, cupidité,
ect... perturbent I’équilibre et nous nous créons
des maladies psychiques et/ou physiques plus ou
moins importantes.
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La maladie physique est le signal rouge qui dit
clairement qu’il faut changer tout de suite de
comportement si 1’on veut éviter 1’effondrement total
du systéme un jour ou I’autre.

Note :

Soyons claire : il a certainement fallu plusieurs
années (parfois cela peut remonter a I’enfance, voire
une vie antérieure) pour que le signal rouge de la
maladie physique s’actionne.

Donc, si vous suivez une thérapie, soyez patient.

Les premiers chercheurs : MESMER, LEIBNIZ,
REICHENBACH ont exploré cet aspect de ’homme
avec une approche scientifique, et ils ont laiss¢ des
témoignages qui constituent, encore de nos jours, la
base de nos connaissances a ce sujet.

L’aura de I’homme est composée d’au moins sept
strates ou champs, corps auriques qui s’interpénetrent.
Chacun des corps a une fonction énergétique,
psychique et spirituelle différente. Avec les corps
subtils et les chakras (tourbillons d’énergie qui ont
pour fonction d’absorber I’Energie Universelle et de
la métaboliser, de nourrir les auras et les organes), ils
constituent le champ énergétique, qui s’associent au
corps physique pour former 1’Etre Humain.

C’est sur ces bases que sont ¢établies la
connaissance et I’expérience de la médecine orientale
et ce que I’on appelle les Thérapies alternatives ou
naturelles ou holistiques, car ces derniéres ne
dissocient pas :

— le physique et 1’énergétique,

— I’énergétique et le mental,

— le mental et le spirituel.
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DONC, a la base ’aura se compose de sept corps
connues :

La 1% est le CORPS ETHERIQUE.

Elle est collée sur le corps et ne va pas plus loin
que 2-3 cm. Elle est en lien avec le 17 chakra, celui
sous le coccyx, qui est la survie et I’énergie vitale.
Le premier corps est associ¢ aux fonctions physiques,
aux sensations physiques, a la douleur, au plaisir.

Le 2° corps est le CORPS EMOTIONNEL.

Lié au deuxiéme chakra, et donc au sentiments. Sa
structure est plus fluide que le corps éthérique. Il se
situe & 5-7 cm du corps physique. Ses couleurs
dépendent de la clarté des sentiments.

Le 3° corps est le CORPS MENTAL.

Li¢ au plexus solaire et donc a la pensée, au
processus mental. Lorsqu’on se  concentre
mentalement, cette couche en est affectée et s’étend.
C’est trois corps décrits ci-dessus, sont en lien direct
avec le monde de 1’énergie physique et de la matiere,
ils sont nécessaires a toute forme de vie.

I1s sont sur le plan PHYSIQUE.

Le 4° corps est le PLAN ASTRAL.

Li¢ au quatrieme chakra, c’est dans le plan astral
que se déroule les relations humaines et surtout
amoureuses.

Les trois prochains corps sont le plan SPIRITUEL.

Le 5° corps est le CORPS ETHERIQUE ou
MATRICE.

Il est la continuit¢ du corps éthérique du plan
physique.

Le 6° corps est le CORPS CELESTE.
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